HALLUX VALGUS

AXEL KRAUSS,
TECHNIK ORTOPEDA

"Hallux Valgus inaczej ,paluch koslawy” lub ,haluksy”. Pacjenci zwykle nie moga

pogodzic sie z ciagle narastajacym bolem towarzyszacym temu schorzeniu. Mysla,

ze moze im pomaoc wytacznie zabieg operacyjny. Tymczasem istnieje wiele sposobdw
na unikniecie operacji. Do pasywnych sposobow nalezy zaktadanie odpowiedniej
szyny prostujacej duzy palec lub korygowanie go za pomoca specjalistycznych
bandazy. Ogromne znaczenie ma masaz i trening miesni stop. Trening powinien

byc¢ przeprowadzany regularnie. Im bardziej pacjent narzeka na bol podczas ¢wiczen
tym lepsze osiagnie efekty.”

POWODY POWSTAWANIA HALUKSOW

Powodéw powstawania halukséw jest wiele. Jednym

z nich jest noszenie zbyt ciasnego, czesto na wysokim
obcasie obuwia. Przeciazanie przedniej czesci stopy
powoduje takze ptaskostopie poprzeczne i koslawe
ustawienie duzego palca. Z tego wzgledu haluksy
najczesciej nabywaja kobiety. Haluksy sg réwniez
dziedziczone. Stabe miesnie, czeste stanie albo
reumatyzm dodatkowo przyczyniajg sie do powstawania
halukséw. Badania dowodza, ze nawet dzieci i mtodziez
noszaca zbyt ciasne obuwie ponosza ryzyko
wczesniejszego nabywania halukséw. Zaréwno

obuwie jak i skarpetki dla mtodziezy nie Spiczaste zakoriczenia butéw w ich przedniej czesci sa czestym
powodem powstawania Halukséw. Podczas chodzenia w takich butach
na wysokim obcasie kazdy krok naciska na przodostopie i na palucha
ustawiajac go do $rodka.

powinny by¢ zbyt ciasne.

POMAGA TYLKO OPERACJA?

Zabiegi operacyjne halukséw powinny by¢ przeprowadzane tylko w ostatecznosci. Zanim dojdzie do ostatniej fazy
deformacji powinno sie wykorzysta¢ inne sposoby powstrzymywania rozwoju halukséw. Dobrym przyktadem
na to jest wzmocnienie miesni poprzez gimnastyke stép.

Mozliwosci korekgcji palucha:

= Odstawi¢ obuwie na wysokich obcasach, zwezane, = Fizjoterapia / gimnastyka wzmacniajaca migsnie stop
albo wykonane z twardego materiatu. Palce w butach oraz 0ogodlng postawe ciafa.
powinny miec¢ troche luzu.
= Unika¢ waskich skarpet i poriczoch lmm' T
(np. sportowych lub uciskowych). Z[ (k\!.l
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- Czesciej chodzié boso. [| b

= W nocy korygowaé palucha za pomoca szyny.

= Dzienna korekcja halukséw polega na zaktadaniu
i chodzeniu ze specjalng opaska
RUCK® HALLUXFORM BANDAGE.

= Wkiadki wspierajace $rédstopie i sklepienie podtuzne.

>

= W razie potrzeby usuwac zrogowacenia. Stosowac
przeciwzapalne masci i moczy¢ stopy z dodatkiem
odpowiednich ptynéw np. peclavus.

= Stosowac separatory przeciwuciskowe przecidziatajace
tworzeniu sie odciskéw. Propozycja: RUCK® smartgel,
separator palucha + odcigzenie Hallux Valgus

. I1I stopien (do 50°)
I StOplen (dO 200) 00 Paluch znajduje sie nad lub pod drugim palcem.

Dodatkowo rozciggniete sa Sciegna i podraznione
nerwy. Ciezar chodzenia przechodzi na zewnetrzng
czesc stopy. Postepuje zwyrodnienie stawéw

i zesztywnienie stawu $rodstopno-paliczkowego.
Rozpoczyna sig faza deformacji pozostatych
palcéw - palce miotkowe i krogulcze.

( Powstaje maly garb od wewnetrznej strony
stopy. Moze dochodzi¢ do podraznien
i zaczerwienienia. Taki stan najczesciej nie
przeszkadza pacjentom. W pierwszym rzedzie
chodzi im jedynie o problem estetyczny.

II stopien (do 30°) S IV stopien (powyzej 50°)

Paluch prébuije sig ustawi¢ na drugi palec O Paluch nachodzi poprzecznie na sgsiednie palce.
< Konsekwencja tego jest podraznienie Efektem tego jest silne skrzywienie. Znieksztatcenie

odstajgcego garbu, bdl i zapalenie kaletki zmienia biomechanike stopy. Paluch nie jest juz

maziowej palucha. Moze sig rozpoczac proces punktem podparcia. W czasie chodzenia ciezar

zwyrodnienia stawdw i zesztywnienie stawu przejmuje zewnetrzna cze$é stopy. Ostabiaja

Srédstopno-paliczkowego. sie miesnie. Chodzenie sprawia bal.

sie w kierunku gérnym na zewnatrz. tukiem powrotnym. Odwaznie rozciggac
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Codzienne, intensywne masaze. Kciuki dfoni Wzmocnienie sklepienia podtuznego stopy Codzienne ¢wiczenia na profilowanej rolce
kolistymi ruchami dos¢ mocno naciskaja na masazem pasywnym. Masowaé w miare do masazu stép. Propozycja: W czasie ogladania
miggnie $rodkowej czesci stopy przesuwajac wolnym, podtuznym ruchem zakoriczonym TV lub przy biurku zatozy¢ opaske na paluchy

i z lekkim naciagiem obiema stopami porusza¢
sie rolujgc nieréwna, drewniang rolke. Ruchy te
powinny obejmowac catg powierzchnig stép
(od palcéw po piete). W ten sposdb nalezy
uzyskac proste, réwnolegte ruchy. To znakomite
éwiczenia stop - nie tylko na haluksy.

palucha na zewnatrz. Kciuk drugiej dtoni
przytrzymuje i naciska na przednig czesé
podeszwy, i przy okazji jg wygina.
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